Felkésziilés a szentgyonasra

El6zetes meggondolasok

1. Hogy a gyénast mint f6lésleges terhet, vagy mint szabadulast éled meg, az nagy mértékben
flgg attol, hogyan készllsz fel ra. Ezért az alabbiakban szeretnénk egy-két szempontot adni.
Minden ember szamara fontos, hogy idérdl iddre felllvizsgalja merre tart az
elete, és szlkség esetén iranyt valtoztasson. Az egyhazi év bizonyos szakaszai (nagybdit,
advent), egyes programok (lelkigyakorlat) vagy az élet nagy eseményei (hazassagkétés,
gyermek keresztelése,

elsbaldozasa) kézenfekvd alkalmat kinalnak ehhez.

2. Sokan azt mondjak: ,nincs mit meggyénnom”. Az itt kdvetkezd felkésziilési gondolatok azon
alapulnak, hogy nem magamat vizsgalom, hanem megkérem Istent: , Te vizsgalj meg engem,
mutasd meg, milyennek latod az életemet!” Ha csak a sajat szemiivegemen
keresztil itélem meg magam, igen kdnnyen helytelen képet fogok latni.

3. A felkészulésre szanj egy orat (a kdvetkezo harom lépésre 20-20 percet). Maradj egészen
egyedul Istennel, ahol sem csengé sem telefon nem fog zavarni. Ez alatt az id6 alatt ne
hallgass zenét sem. Ulj le egy Ures asztalhoz, és végy magadhoz egy
teljes Bibliat, de legalabb az Ujszdvetségi Szentirast. Legyen kéznél papir és ceruza is.

Elso lépés: ne feledd a jotéteményeit!

Légy halas, mert az bizalmat szl

1. Kezdetnek olvasd illetve imadkozd el a 103. zsoltart! Lassan, nyugodtan imadkozz, hogy a
szived is hallja, amit olvasol. Allj meg azoknal a mondatoknal, amelyek megérintenek.

2. Végy egy darab papirt és ird a tetejére: ,Aldjad lelkem az Urat, és ne feledd el j6téteményeit!”
(Zsolt 103,2)




Felkésziilés a szentgyonasra

3. Kérd az Urat, hogy mutasson meg neked mindent, ahol az elmult id6ben (utolsé gyénasod
6ta) j6 irdnyban valtoztatott téged.

4. Ezeket a felismeréseket ird fel a papirra, lehetoleg minél konkrétabban.

5. Olvasd kdzben Gjra meg Ujra a 103. zsoltart, kiléndsen azokat a helyeket, amelyek jobban
megérintettek.

6. Adj halat Istennek, minden egyes dologért, ahol pozitiv valtozast tapasztaltal. Adj halat
azokért az emberekert is, akik ebben segitettek és melletted voltak.

7. A hala altal erosédik a bizalmad. Kénnyebben elhiszed, hogy Isten az életednek azokat a
tertleteit is meg tudja valtoztatni, ahol most még sététség van.

Masodik Iépés: megbocsatja minden biinédet

Itt a blneidrdl van szé

1. Bar a blneidrél van sz6, mégse gondolj a rajuk ebben a masodik részben, hanem azt
gondold végig, hogy Isten mennyire szeret téged. Engedd, hogy az Isten szeretete egész
mélyen megérintse és atitassa a szivedet. Ha az ablakparkany foltos,
azt a leginkabb akkor latjuk, amikor besit a nap. Egy ének hangzik valahogy igy: ,Az Isten
szeretete

olyan, mint a napsugar”.

2. Végy egy ujabb papirt, és a tetejére ird fel: ,Vizsgalj meg Istenem és ismerd meg szivemet,
tégy probara és ismerd meg Utjaimat, lasd, vajon a gonoszok utjan jarok-e, és vezess az
Orokkévaldsag utjan engem” (Zsolt 139,23-24). Itt a szivedrdl, a
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gondolataidrdl, az utadrdl, az életed alakulasarél van sz6.

3. A kbévetkezo 20 percben olvasd el Ujra meg Ujra a tékozlé fiu térténetét (Lk 15,11-32). Figyelj
az apéra, hogyan viselkedik a fiaival. Isten ugyanigy szeret téged!

4. Imadkozd kdzben tdbbszér: ,Vizsgalj meg Istenem”, és kérd Ot, hogy tényleg vizsgaljon meg.

5. irj f6| minden b(inddet egész konkrétan, amelyet Isten megmutat neked, még a
legkisebbeket, legjelentéktelenebbnek tlindket is!

6. A 20 perc végeén ird az oldal végére Isten igéretét: ,Ha megvalljuk blineinket, 6 hd és
igazsagos, hogy megbocsassa a blindket, €s megtisztitson minket minden gonoszsagtol” (1Jn
1,9)

7. Ha az életedet Isten fényében latod, talan szégyen vagy megtdriség vesz erét rajtad. Ez jOl
van igy, hiszen Isten ,a téredelmes és alazatos szivet nem
veti meg” (Zsolt 51,19; 1z 57,15) Isten szeret téged mindenek ellenére!

Harmadik Iépés: minden sebedet megyogyitja

A lelki sériiléseidrél van sz6

1. Vannak lelki sérlléseid, amelyeket masok okoztak, de olyanok is, amelyeket magadnak
készdnhetsz. Ezek a sérllések a legkisebb gyermekkorba is

visszanyulhatnak, de még ma is azonnal vérezni kezdenek, ha valaki ezeket a sebzett pontokat
megérinti. Sokszor egy

ilyen lelki seb az oka annak, ha bizonyos helyzetekben helytelenll viselkedsz, pedig harcolsz
ellene.
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2. Az Ur nemcsak meg akarja bocsatani a b(ineidet, hanem meg akar gyégyitani minden
sérlltséget, ezeket a lelki sebeket is.

3. Olvasd el: 1Sam 1,1-20. Az Isten megengedte, hogy Annanak ne legyen gyermeke. Ujra meg
Ujra megalazza 6t Fehenna, mindig a legszentebb pillanatokban, amikor a csalad az aldozatat
az oltarra viszi. A 10. versben ezt olvassuk: ,keseredett volt a szive” Anna
kionti a szivét Istennek és, O meggydgyitja. A 18. versben ezt olvasod: ,Azzal

elment az asszony a maga utjara. Evett, és az arca tdbbé banatosra nem valtozott.”

4. Keérd Istent, hogy mutassa meg ezeket a sebeidet. Ha felfedezel ilyeneket, ird fel oket egy
papirra.

5. Olvasd el kdzben még egyszer a 103. zsoltart, id6zz el azoknal a verseknél, amelyek
segitenek abban, hogy tekintetedet a szeret6 és gyogyito Isten felé forditsd.

Megvallottam neked blineimet...

Megvallasrél van szé...

1. A pszicholégusok szerint, amit nem mondunk ki, az nem fog meggyogyulni. A 32. zsoltar igy
fejezi ki ez a tapasztalatot:,Boldog, akinek gonoszsaga bocsanatot nyert, é€s akiknek bine el
van takarva. Boldog az, akinek az Ur nem tudja be vétkét, s akinek lelkében
nincsen csalardsag. Amig hallgattam, csontjaim megéregedtek, s egész

nap jajgattam. Mert éjjel-nappal rdm nehezedett kezed, ellankadt erom, mint a nyar hevében.
Megvallottam el6tted

bdndmet, gonoszsagomat el nem rejtettem. Elhataroztam: »Megvallom magam ellen
hiitlenségemet az Urnak.« Es te

vétkem gonoszsagat megbocsatottad.”

2. A gybnasban 6ntsd ki batran a szivedet Istennek:
a) a halaban
b) blineid megvallasaban
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c) gyogyulas kérésében
A felkészulés minden pontjara térj ki a beszélgetésben. Nyugodtan magaddal viheted a
jegyzeteidet is, amiket készitettél.

3. A gydntatod Krisztusra iranyitja figyelmedet, aki a te blneidért is meghalt a kereszten és
végsh szava ez volt: ,Beteljesedett!” Istentél kapott hatalmanal fogva feloldoz téged a blineid
kételékétdl, és megjeldl a megbocsatas pecsétjével. Halat ad veled
Istennek, akinek irgalmassaga nagyobb minden biininknél. Végil imadkozni fog veled a
lelki gyégyulasért.

4. Fogadd Isten megbocsatd szeretetét. Ezt a leginkabb azaltal teheted, ha halat adsz azért,
hogy megbocsatott neked. A kdszdnet azt jelenti: elfogadom a bocsanatot.

5. Kérd, hogy Isten mutassa meg neked, mit tehetsz jéva. Ezt lehetbleg tedd meg azonnal!

Néhany szép, 6si imadsag a Krisztus el6tti id6bél, az 6szévetségi Szentirasbol.

Zsoltar 103 (Davidtdl):

! Aldjad, lelkem, az Urat, s egész bensém az & szent nevét.

2 Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el j6téteményeit.

3 O megbocsatja minden gonoszsagodat, 8 meggyégyitjia minden betegségedet;

4 O meg6vja életed a pusztulastdl, § irgalommal és kegyelemmel koronaz meg téged.

5 O kielégiti javaival kivansagodat: mint a sasé, visszatér ifjlisagod.

6 |gaz dolgokat cselekszik az Ur, és igazsagot szolgaltat minden elnyomottnak.

’ Megismertette Mézessel Utjait, Izrael fiaival cselekedeteit.

8 Irgalmas és kénydriiletes az Ur, hosszan t(ir§ és nagyirgalma.

% Nem tartja meg haragjat mindenvégig és nem fenyeget 6rokké.

10 Nem b(ineink szerint bant vellink, és nem fizetett meg nekiink gonoszsagainkért.

11 Mert amilyen magasan van az ég a fold f616tt, olyan nagy az 6 irgalma azok szamara, akik 6t
félik.

12 Amilyen messze van kelet a nyugattél, olyan messzire veti t6link gonoszsagainkat.

13 Mint ahogy az atya kényérill fiain, ugy kényéril az Ur azokon, akik 6t félik.

14 Mert 6 ismeri létrejottlinket, és megemlékezik arrél, hogy porbdl vagyunk.

15 Olyan az ember élete, mint a f(ié: kivirul, mint a mez6 viraga,

16 de rafuj a szél, és nincs tobbé, s a helyét sem ismerik.

17 De az Ur kegyelme 6rokid| fogva és drokké kiséri azokat, akik 6t félik, s igazsaga azok
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unokait,

18 akik megtartjak szdvetségét, és gondosan teljesitik parancsolatait.

19 Az Ur az égben Allitotta fel tronusat, és kirdlysaga mindenen uralkodik.

20 Aldjatok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas erejliek, akik teljesititek szavat, mihelyt
parancsanak hangjat meghalljatok.

21 Aldjatok az Urat, seregei mind, szolgéi, akik akaratat megteszitek.

22 Aldjatok az Urat, m(ivei mind, minden(itt, ahol uralkodik.

Aldjad lelkem az Urat!

Zsoltar 51,19
A téredelmes lélek aldozat Istennek, a téredelmes, alazatos szivet, Isten, nem veted meg.

Izajas 57,15

Mert igy szol a Fblséges és Magasztos, aki az 6rokkévaldésagban lakik, és akinek Szent a neve:
»Magassagban és szentségben lakom, de a megtdrt és alazatos lelkivel is ott vagyok, hogy
életet adjak az alazatosak lelkének, és éltessem a megtoriek szivét.
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